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あなたが知っておくべきこと!  

ハリケーンウオッチ (注意報）とハリケーンウォーニング (警報）の発令

に注意してください：  
  

ハリケーンウオッチ（注意報）- 48時間以内に、強風と高潮のハリケーン状態の脅威

が予想される場合に発令されます。予備的警戒態勢を取ってください。  

  

ハリケーンウオーニング（警報）- 36時間以内に、強風と高潮のハリケーン状態の脅

威が予想される場合に発令されます。生命と財産を守るための行動を急いで完了させて

ください。通常はハリケーンウオーニング（警報）発令中に避難命令が出ます。  

 

避難区域 - ハリケーンによる高潮は、沿岸部では、致命的なものになる可能性があり

ます 。ハリケーン関連死亡の殆どは、住民が沿岸地域から避難しない場合に起こりま 

す。電話帳の防災のセクションにある避難地図をご覧いただくか、当局のウエブサイト

www.oahuDEM.orgをご覧ください。  

 

所定のシェルター - もし、沿岸避難・洪水区域の外の新しく建設された家にお住まい

なら、所定のシェルターに避難することを検討してください。建物内部の浴室、大きな

ウオークインクローゼット、もしくは囲まれた廊下など、避難するための“安全な部

屋”を前もって決めておいてください。そして忘れずに、全ての非常用備品をその安全

な部屋に持ち込んでおいてください。安全な部屋は、公共避難シェルターの代わりとし

て非常に優れた選択肢になり得ます。  

1959年以来、四つのハリケーンがハワイに上陸し、数十億ドルに上る甚大な被害をもた

らしました。この中で、ハリケーン“イニキ”が最大で、145マイル/時に上る風、175マ

イル/時に上る突風、そして15~18フィートの高潮を伴いました。脅威は現実のもので

す。歴史がこのことを証明しています。 

   

ハリケーンは、烈風、集中豪雨および高潮の三つの脅威が組み合わさっています。これ

らはそれぞれ単独でも、生命と財産に甚大な脅威をもたらします。これらが一緒になる

と、広範囲にわたる破壊を引き起こします。 
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学習 – あなたとご家族を襲う災害について、学びましょう。  

 

計画 - 家族防災計画を作り、練習しましょう。予備の集合場所も決め

て、島以外の連絡先を決めておきましょう。  

 

個人、家族および職場の防災計画作成 - 防災計画作成は、私たちみん

なの仕事です。この資料をよく読んで、家族、友人や職場の同僚と、

今日、防災計画について話し合う時間を取ってください。     
 

7日間避難用品キット    

避難用品キットには、7日分の以下の品目を入れておきましょう:   

  
 水 - 1日1人当たり1ガロンとして飲料用と衛生用の水7日分  

 食糧 - 調理不要の保存食。スパム、コーンビーフやフランクフルトソーセージ

等の一般的な地元の食品  

 食器 - 皿、携帯用食器セット、フォーク、お箸。缶詰に使う電気を使わない缶

切りを忘れずに。  

 ラジオ - NOAA 気象警報付きの電池式または手回し式ラジオ  

 ライト - 懐中電灯または持ち運び式蛍光灯  

 予備の電池 - 毎年チェックすること 

 救急箱 - 良い救急箱を用意し、認定救急法講座を受講することを検討してくだ

さい。  

 笛 - 助けを求めて合図するために重要。笛は、人間の声よりずっと遠くまで届

き、叫ぶよりエネルギー消費が少なくてすみます。  

 防塵マスク- 汚染された空気をフィルターするのに役立ちます。  

 衛生用品 - 個人の衛生対策用のウエットティッシュ、ごみ袋およびプラス

ティックタイ（結束用）  

 工具 - ガス、水道管を閉めるスパナやペンチ、ダクトテープ  

 地図 - 地元地域の地図  

 処方薬 - 特別な薬および眼鏡  

 赤ちゃん - 乳幼児用調整粉乳とおしめ  

 ペット - ペットフードおよびペット用の水 
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